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  *יאיר אלוי, עו"ד / המשפט בבית  כעת היריבלה תברזילאיה לחימהה  אומות

ידועה ככזו ועל ידי משפחת גרייסי   שפותחה בברזיללהגה עצמית    אמות לחימה    היא  )BJJ(  ג'יטסו ברזילאי-ג'יו
כשותף ליטיגציה    ."שחמט אושי"ואף מכוה בעיי רבים    מיוף, טכיקה ואסטרטגיה על פי כוח גסהותת דגש על  

ו ושות',  אפיק  אי  2018מאז    ברזילאי  ג'יטסו-ג'יו   כמתאמןבמשרד  ה,  עקרוות  בין  רב  דימיון   ג'יטסו -ג'יורואה 
לבין שבו    עולם  הברזילאי  באולמות    "קרבות"הליטיגציה,  משפטית(  משפטהמתהלים  החליפה    בחליפה  במקום 

עקרוות אי מוצא ש    .על המזרון  תמרוים טקטיים  ליישום  דומה  אסטרטגיות משפטיותשימוש בהו  )המסורתית
    :כמו אלה המפורטים מטה, יעילההליך המשפטי באופן תובות חשובות ליהול  מספקים ג'יטסו הברזילאי-הג'יו

יריבים    ג'יטסו-ג'יו  לוחמי:  חשיבה אסטרטגית   מיוף לתמרן  כדי  אסטרטגית  בחשיבה  לעמדה משתמשים  ולהגיע 
עורכי דין חייבים לצפות את המהלכים   , בליטיגציה, תכון אסטרטגי הוא בעל חשיבות עליוה.  באופן דומה .  שולטת

ם שלוחם  כש  שלהם.    העמדהולצל הזדמויות כדי לחזק את  של הצד שכגד    בטעותשל יריביהם, לזהות חולשות  
יכול לגבש מיומן    צוות משפטיכך  ,  וצופה תרחישים אפשריים מראש  מספר צעדים קדימה  חושב  ג'יו גיטסו מיומן

כך, למשל, הגשת בקשה למתן סעד זמי בעיין יחסית    להצלחה.  בדרךאת הלקוח  אסטרטגיות יעילות הממצבות  
מרכז עד  ולחקירת  שופט  לפי  מהיר  דיון  לקיום  להוביל  עשויה  לסכסוך  העיקרי.  שולי  בתיק  הדיון  טרם  רב  זמן  י 

  . לעתים, הליך מקדמי זה יכול לבסס את הקרקע להליך העיקרי ואולי אפילו לסיימו

הכעהפוזיצי  לפי  ובראשוה בביסוס ברזילאי  הג'יטסו  -ג'יוב  :ה  היריב מתחיל בראש  כון להכעת  התקפי  מהלך 
קיטת מהלך התקפי בפזיזות עשויה להוביל   ריתוק כתפיים, גב, צד וכיוצ"ב).  כמו  עמדה המאפשרת שליטה ביריב (

היריב.    להכעת  המהלך  ולכישלון  הפוזיציה  דומה,  לאובדן  ההליך    כדיבאופן  את  שולטת המשפטי  להל    מעמדה 
אפילו משלוח מכתב רשמי .   וחתירה ל'הכעה משפטית'  יםמשפטי  הגשת מסמכיםבטרם  עוד    חשוב לפעול לשם כך

לצד השי עלול לחשוף את המהלך המשפטי ויאפשר לצד השי לבצע מקצה שיפורים או לטשטש עקבות.  עוד סוגיות 
שכדאי לשקול בטרם המהלך הראשון עשויות להיות האם קיים מקום שממו יתן יהיה להל את הסכסוך מעמדה 

סמכות   לעומת  מקומית  סמכות  (כגון:  יותר  שיוחה  ערכאה  וכיוצ"ב) בילאומית,  בוררות  הליך  לעומת  פוטית 
עוד   לבצע מחשבה מקדימה  לכן, יש  וסוגיות של תזמון (למשל, סיבות מסוימות עשויות לתמרץ להגיע להסדר).    

אלו מהלכים יתן ליזום כדי לשפר או לבסס את עמדת השליטה המשפטית.    ולבחון  טרם קיטת ההליך המשפטי 
חוזקות  של  טבלה  ומכיים  המשפטיות  המשמעויות  את  שוקלים  או  רשמי,  מכתב  משלוח  טרם  עוד  במשרדו, 

אלו פעולות יתן לקוט והאם קיימות די ראיות כדי לבסס את כתב התביעה או ההגה    וחולשות, כמו גם בוחים
 .  כדי לחזק את הטעות

ג'יטסו ברזילאי, עורכי דין חייבים להיות -היא בסיסית בג'יו  ה: בדיוק כפי ששליטה בטכיקבטכיקה  תהתמקדו
 –  לוחמי ג'יו ג'יטסוובדיוק כמו    הפרוצדורה הרלווטיתבעלי הבה עמוקה של עקרוות משפטיים, תקדימים וכללי  

יכולים   עורכי דין מיומיםיותר,  בעל ידי התמקדות בפרטים הקטים    .  ולהיות מעודכים  ל'התגלגל'צריכים בכל עת  
לפועל  בדיוק  להוציא  רבה  אסטרטגיות  ווביעילות  המשפט. בכך  ,  בית  באולם  שלהם  ההצלחה  סיכויי  את    להגדיל 

שה) כל  השה,  כל  שבוע,  כל  השבועית,  ההכשרה  מתכית  (כחלק  ללמוד  מפסיק  איו  לעולם  דין  עורך  ,  במשרדו 
בחוכמה כבר מראשית פסיקה העדכית יוכל לווט את האסטרטגיה המשפטית  ומן הבקיא בעורך דין מימכיוון ש

דין מעורך  להבדיל  וזאת  (אם   ההליך  הסיכומים  בשלב  רק  המשפטי  המחקר  את  ומבצע  הכיווים  לכל  יורה  אשר 
 .   בכלל)

המוח   למעבר חלק בין טכיקות ותועות.    תג'יטסו ברזילאי "זרימה" מתייחס-בג'יו    :תוך כדי תועה  תגובהו  זרימה
ג'יטסו ברזילאי, המתרגלים לומדים להסתגל -בג'יוהשגור בציבור "לזרום" עשוי לכאורה ללמד על פאסיביות, אך  

פתחים ולצל  היריב  של  לבצע  לתועות  התקפים   כדי  תגובה  יזום  מהלכי  בליטיגציה,  .  באופן  דומה,  כושר   באופן 
חיוי. הוא  מהירות     הסתגלות  התאמות  הדורשות  צפויות,  בלתי  תפיות  לקבל  יכולים  משפטיים  הליכים 

יכול להגיב ביעילות לסיבות  שלו משפטיהצוות הזריזות וראש פתוח, ידע עדכי, על ידי שמירה על  באסטרטגיה. 
יתרון   ולהשיג  פי  משתות  לתשובותיו   ,כך   יריב.ה על  היטב  יקשיב  גדית  חקירה  המהל  מיומן  דין  עורך  למשל, 

ם של קו החקירה.  לעומת  והספוטיות של העד וידע למף זאת בעת הצורך ובזמן המתאים תוך שמירת המומט
ומבלי להכיר מראש את החומר המשפטי ואת עובדות המקרה, זאת, עורך דין אשר מהל את חקירת העד בקיבעון 

  מושא לושא באופן טכי, עלול לפספס הזדמויות פז שקרות בדרכו.   ואכשהוא עובר משאלה לשאלה 

יכול לשאוף להצטיין באולם טוב  דין    ךג'יטסו ברזילאי שואפים לשליטה על המזרן, עור-ג'יובדיוק כפי שמתרגלי  
יישום   ידי  על  המשפט  העקרוות  בית  את  להוביל  ובעזרתם  בביטחון  ההתדייות  אלה  תוצאות   ולהשיגמשפטית 

כמה פסיקה     כך, כשאתה מחפש מישהו שיהל עבורך הליך משפטי, אולי כדאי לשאול לא רק  לקוח.  החיוביות עבור  
אוסס! .הברזילאית ג'יו ג'יטסו עדכית הוא קרא השבוע, אלא גם האם הוא שולט בסודות אומות הלחימה

 
אלוי היו    * יאיר  (  שותףעו"ד  ושות'  אפיק  ומשפט  www.afiklaw.comבמשרד  מכרזים  מקרקעין,  ליטיגציה,  האזרחי,  בתחום  התמקדותו  ועיקר   (

אין בסקירה כללית זו משום ייעוץ משפטי כלשהו ומומלץ      . מתמשכיםעו"ד אלוי מוסמך על ידי האפוטרופוס הרשמי להחתמה על יפויי כוח  .   המיהלי
, או באמצעות הדואר 03-6093609לפרטים וספים:  .   החלטה בושאים המתוארים בסקירה זולהיוועץ בעורך דין המתמחה בתחום זה בטרם קבלת כל  

  afiklaw@afiklaw.com.האלקטרוי: 
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Litigate Like a Black Belt / Yair Aloni, Adv.* 

Brazilian Jiu-Jitsu (BJJ)  is a self-defense martial art developed in Brazil by the Gracie family which  is well known 
for its emphasize on leverage, technique and strategy over brute force  often referred to as “Human Chess”.   As 
litigation partner in the office of Afik & Co. and a practitioner of BJJ since 2018, I see a lot of resemblance between 
BJJ principles to the world of litigation, where “battles” are fought in courtrooms (with legal suites instead the 
traditional Gi) and legal strategies are akin to tactical maneuvers on the mat.  I find that the principles of BJJ provides 
valuable insights for effective management of a legal litigation procedure, such as the following:   

Leverage Strategic Thinking: BJJ practitioners employ strategic thinking to outmaneuver opponents and gain positional 
advantages.  Likewise, in litigation, strategic planning is paramount.  Lawyers must anticipate their opponent's moves, 
identify weaknesses in their case, and capitalize on opportunities to strengthen their own position.  Like a skilled BJJ 
practitioner who thinks several steps ahead and foresees possible outcomes beforehand, an experience legal practitioner 
can formulate effective strategies which position the client on the path to success.  Thus, for example, filing a motion 
for temporary relief, even if the matter is relatively marginal to the conflict, may lead to a quick hearing before a judge 
and a questioning of a lead witnesses long before the hearing of the main case.   In some cases, this preliminary move 
can set the ground for the main case and even settle it. 

Position Before Submission: In BJJ, a correct offensive move to subdue the opponent begins first and foremost with 
establishing a position that allows control over the opponent (such as locking the shoulders, back, side, etc.).  Taking 
an offensive move recklessly may lead to the loss of the position and the failure of the move to subdue the opponent. 
Similarly, when properly conducting a legal proceeding, it is vital to strive to conduct the legal proceedings from a 
position of control before making any  'legal submission '.  Even the dispatch of a letter may reveal the legal position 
and allow the other party to make improvements or cover up traces.  Other issues to be considered before the first 
move can be whether there is a place from which it will be possible to manage the conflict from a more favorable 
position (such as: local jurisdiction versus international one, Court versus an arbitration, etc.) and issues of timing 
(for example, certain circumstance may incentivize a settlement).  Therefore, there is room to premeditate before any 
legal procedure and consider which steps can be initiated and may improve or establish the controlling legal 
positioning.  In our office, before even sending a formal letter, we consider the legal implications and prepare a table 
of strengths and weaknesses as well as consider whether there is enough evidence to substantiate the claim or defense 
and what actions can be taken to strengthen the contentions.   

Focus on Technique: Just as mastering technique is fundamental in BJJ, lawyers must possess a deep understanding of 
legal principles, precedents and the relevant procedural rules and – just like BJJ practitioners – must at all time keep 
‘rolling’ and be up to date.  By focusing on the finer details, skilled lawyers can execute strategies with precision and more 
effective manner and by that increase their chances of success in the courtroom.  In our office lawyer never cease to study 
(as part of the weekly training program – every week, all year-round, every year) because a skilled lawyer who is familiar 
with recent caselaw will be able to maneuver the legal strategy wisely at the get go where a lawyer who is blindly throwing 
punches in the air, and (if at all) does the legal research only at the stage of the closing arguments. 

"Flow with the Go": In BJJ, "flow" refers to the seamless transition between techniques and movements.  The 
common term "to flow" may seem in the public eye as indication to passivity, but BJJ actually teaches to adapt to the 
opponent's movements and capitalize on openings to proactively make accurate offensive moves.  Similarly, in 
litigation, being adaptable is crucial.  Legal proceedings can take unexpected turns, requiring swift adjustments in 
strategy.  By staying knowledgeable, agile and open-minded, our teams can effectively respond to changing 
circumstances and gain an advantage over our adversaries.   For example, a skilled litigation lawyer conducting a 
cross-examination will listen carefully to the spontaneous answers of the witness and will know how to leverage this 
when necessary, and at the appropriate timing, while maintaining the momentum of the line of questioning.  On the 
other hand, a lawyer who conducts the investigation of the witness in a fixated way and without proper acquaintance 
of the legal material and the facts of the case, moving from question to question and from topic to topic in a technical 
manner, may miss golden opportunities that come his way.  

Just as Brazilian Jiu-Jitsu practitioners strive for mastery on the mat, a good attorney can strive to excel in the 
courtroom by applying similar principles and using them to confidently conduct litigation and achieve positive 
outcomes for their clients.  Thus, when you seek a litigator, perhaps not only should you enquire how much updated 
caselaw did he read this week, but also whether he masters the secrets of the art Brazilian Jiu-Jitsu. OSS! 

 
  *Yair Aloni is a partner at Afik & Co., Attorneys and Notaries (www.afiklaw.com), emphasizing on commercial and civil law, 
including real estate, litigation, tenders and administrative law.  He is certified in Israel for the execution of lasting powers of attorney.  
Nothing herein should be treated as a legal advice and all issues must be reviewed on a case-by-case basis.  For additional details: 
+972-3-6093609 or at the e-mail: afiklaw@afiklaw.com 


